
Das vegane
Kochbuch

einfache und leckere Rezepteohne tierische Zutaten

zusammengestellt vom AK Ernährung
der grün-alternativen Hochschulgruppe



Vorwort



Übersicht

Süßes

Hauptgerichte

Brotzeit

Vorspeisen &
Kleinigkeiten



Vorspeisen &
Kleinigkeiten

Feldsalat mit Balsamico-Senf-Dressing
und Erdnusskernen



Knackiger Salat mit Tofu und Nüssen



Marokkanischer Karottensalat



Möhren-Kokos-Suppe



Türkische Linsenbällchen



Gemüsecurry

Hauptgerichte



Bohnen-Burger



Aloo Gobi



Daal



Erdnusspfännchen



Chili-Süßkartoffel-Gratin

Tofu-Paprika-Wraps



Chili sin Carne



Nepalesischer Fenchel



Scharfe Reispfanne
mit Salzmandeln und Tofu



Kichererbsencurry

Indischer Fried Rice



Herbstlich-winterliches Ofengemüse



Schokokuchen

Süßes



Knusperkekse



Omas Apfelstrudel



Schoko-Erdnuss-Cupcakes



Vollkornbrot aus Sauerteig

Sauerteig

Brotzeit



Vollkornbrot



Guacamole

Hummus



Scharfer Linsenaufstrich



Tofu-Aufstrich

Spekulatius-Schoko-Crème



Löwenzahnhonig



Über uns



Impressum






